
◎星沙时报记者吴婉沁梁焕鑫
通讯员吴琼英张自

“我们村干部都是乡亲们选出来

的，要自觉做到清白、干净、老实、勤

快……”秋意浓，桂花香，长沙县果园

镇金江新村新屋湾组清廉亭里传来此

起彼伏的讨论声。在村“两委”会上强

调廉洁纪律，已成了金江新村党总支

书记李世平每周必做工作，这一次，他

更是直接将会议开进了清廉亭。

清廉建设充分融入党组织建设，

这是果园镇推进全面从严治党向纵深

延伸的生动实践。党建引领下，党员

干部群众人人都是清廉建设的“主人

翁”，一个个乡村在这股清廉村居的

“共建热潮”下，荡清风、展新颜。

定制度给权力加上“安全锁”

饶新武是金江新村的纪检委员，

虽已上任一段时间，但要细数村干部

哪些行为是违规行为、是不是每件事

都是按章办事，他却不敢打包票。

“这本‘清单’，告知了在哪里办，

找谁办，既方便了村民办事，也将村干

部办事规定和要求作了明确。”今年

10月，得益于长沙县村级小微权力治

理试点工作的铺开，果园镇探索印发

《村级小微权力清单事项资料汇编》，

这下饶新武对于开展工作有了底气。

《汇编》由县民政局牵头、县农业

农村局、县自然资源局等单位配合制

定，从“三资”管理、“三务”公开、涉农

补贴资金发放、民生事项申报等 8 个

方面厘清村级小微权力事项范围和实

施主体，列出一张涵盖54条事项的村

级小微权力清单。在此基础上，果园

镇制定村干部履职红线20条，总结出

村级监督“一访二看三查四督五报”的

五步工作法，进一步明确了村（社区）

纪检委员职责权限，为干部、群众提供

干事、办事的“指南”。

此外，果园镇还通过“互联网+监

督”研发“掌上监督”二维码，村集体

事项“码”上督、“码”上办，干部群众

一条心，合力加快事项办理进度，也

推动村居小微权力监管清单化、流程

化、规范化。

“随着一系列规范小微权力运行

制度、举措的落地，群众成为清廉村

居建设的参与者、受益者，幸福感满

足感越来越强。”果园镇纪委相关负

责人表示，如今，村干部对把握不清

楚的政策有了参考，群众多跑腿的现

象大幅减少，工作更细化，要求更严

格，制度更透明，干群之间架起了一

座“连心桥”。

强监督为干部定下“廉规矩”

这些年，果园镇新明村、金江新村

有些“火”。“火”的不是别的，正是两位

村党总支书记的清廉故事。

果园镇新明村党总支书记黄季明

手捂施工图纸，劝退弟弟参加村党建

服务中心项目招标，让“一张不能看的

施工图”的故事走上长沙县“清廉星

沙”微宣讲舞台，家喻户晓；金江新村

党总支书记李世平三次拒收红包，成

就一段廉洁自律的佳话。

新风正气离不开“廉规矩”。近年

来，果园镇吹响覆盖基层末梢的“监督

哨”，各村（社区）坚持“四议两公开”，

推进党务、村务、财务等“三务”公开，

每月定期集体会审账目，从源头预防

和治理群众身边“微腐败”；将党风廉

政建设作为党员教育、村组干部开会

的“必修课”，教育党员干部坚守纪律

“红线”；加强清廉文化阵地建设、载体

建设，不断丰富内涵和形式，让人们在

潜移默化中接受清廉文化的洗礼。

“通过清廉文化建设、小微权力监

督、规范村规民约，在干部群众中常念

‘紧箍咒’，让干部清清白白干事、百姓

真真正正放心。”果园镇纪委相关负责

人说，作为国歌词作者田汉故里，下一

步，果园镇还将结合诗、画、剧、艺等多

种艺术形式讲好身边清廉故事，全方

位展示“廉洁魅力”。

小区“微整形”幸福“在升级”
长沙县湘龙街道开展“百街千巷”综合整治提升工作，提升群众“家门口”的获得感
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长沙市中医医院（长沙市第八医院） 星沙时报 联合主办

◎星沙时报记者李丹通讯员粟青梅

提到胃肠镜检查，相信大多数人

第一反应是痛苦、难受，但胃肠镜检查

又是诊断大部分消化道疾病的“金标

准”。近日，记者走访长沙市中医医院

（长沙市第八医院）消化内科内镜中心

门诊了解到，随着科技的进步，胃肠镜

检查已经打破传统方法的局限性，让

患者可以在更舒适的情况下完成。因

此，当出现胃痛、胃胀、反酸、烧心、消

化不良、腹痛、便秘、便血、腹泻等消化

道不适症状时，可及时做胃肠镜检查，

做到疾病早发现、早诊断、早治疗，以

免延误病情。

因害怕“讳疾忌医”
无痛胃镜助患者轻松就诊

病例：34岁的罗女士因带小孩，自

身饮食十分不规律，经常出现恶心、呕

吐反酸症状，还时常腹痛，尤其在饥饿

和半夜时疼痛明显。家人建议去做胃

镜，但罗女士一想到一根长长的管子

从嘴巴里伸进去就觉得害怕，也觉得

年轻用不着做胃镜，调理调理就会

好。日前，罗女士实在疼痛难忍，前往

长沙市中医医院（长沙市第八医院），

在医生的建议下选择了无痛胃镜，整

个就诊时间不到半个小时，感觉很轻

松，经诊断，其患有十二指溃疡和反流

性食管炎。

解读：“很多患者讳疾忌医，对就

诊有误解。”长沙市中医医院（长沙市

第八医院）麻醉科负责人、主任医师周

先科告诉记者，传统胃镜做的时候患

者比较痛苦，很多患者即便出现了烧

心、胃痛、胃胀等症状，也因惧怕做胃

镜而不愿接受检查，但目前无痛胃镜

有了麻醉医生的参与，整个过程大概

5-10分钟，可以让患者在检查过程中

无任何刺激和不适感。

周先科介绍，无痛胃镜是在普通

胃镜检查的基础上，先通过静脉给予

一定剂量的短效麻醉剂，帮助患者迅

速进入镇静、睡眠状态，在毫无知觉

中，医生通过一根直径只有一厘米的

纤维管，把冷光从口腔经食管、胃腔送

达十二指肠降部，照亮食管、胃腔和十

二指肠。胃镜前端携带的微型摄像

机，同步敏锐地摄录下管腔内图像。

鲜明、清晰的腔内图像动态地呈现于

高清视频显示屏幕上，让医师可以更

加详细地检查胃肠道的各个部分，作

出更准确的诊断。

胃镜检查是筛查早期消化道肿瘤

的有效手段。医院消化内科专家许先

锋呼吁，凡有上腹不适、疼痛、进食减

少、呕吐，慢性胃炎及胃溃疡等疾病患

者，应尽早做胃镜检查来明确诊断，及

时治疗。另外，即使没有症状，40岁以

上的人群，有必要例行体检时加做胃

镜筛查，尤其是有家族胃肠道疾病史

人群，可定期内镜检查，避免治疗不及

时、癌变等风险。

持续腹胀腹泻
无痛肠镜查明病因

病例：“我只是睡了一会，没想到

检查就结束了。”日前，长沙市中医医

院（长沙市第八医院），周先生在医院

麻醉医生、内镜操作医生、护士的配合

下，顺利完成了无痛肠镜检查。此前，

他持续腹胀、腹泻近一个月，其间服药

护胃止泻，症状无法缓解，辗转多家医

院也没查出原因，此次通过无痛肠镜

检查，明确病因后治疗也顺利展开了。

解读：据了解，肠镜是从患者肛

门慢慢进入肠道，对肠道进行直接观

察，从而帮助医生发现可疑病灶，息

肉、炎症、癌变等，都可在肠镜检查下

暴露无遗。

有患者担心无痛肠镜需要全麻，

对身体有副作用。医院麻醉科主治医

师陈泉解释，无痛肠镜最常使用的镇

静药物是丙泊酚或者环泊酚，外观像

牛奶，可以让患者迅速入睡，在短暂的

检查或治疗后又快速苏醒过来。丙泊

酚具有起效快、代谢快、体内无蓄积、

安全性高的特点，并且已在临床使用

多年，安全有效，在麻醉医生的监护下

使用不会给患者身体带来副作用。

“常出现腹痛、反复腹泻、便血、贫

血等症状，如果原因不明确，部分是需

要通过结肠镜检查以明确病因，如果

肠道内存在息肉，也可以在肠镜过程

中摘除。”陈泉介绍。检查过程中，麻

醉医生凭借自身的专业知识，全程监

护患者的生命指征，可以确保每一位

患者安全。

无痛胃肠镜
并不是所有患者都适合

“对于患者来说，是否需要做胃肠

镜检查，由消化科医生诊断；能否做无

痛胃肠镜由麻醉医生决定。”陈泉介

绍，对于大部分人来说，经过麻醉医生

的整体评估，只要没有相关禁忌症，都

可以做无痛胃肠镜做检查，但具有相

关禁忌症的患者则不适宜该项检查。

陈泉介绍，不适合的患者包括严

重冠心病、心衰、消化道狭窄、梗阻、有

胃潴留、肠梗阻的患者；主动脉瘤患

者；出血性休克；急性咽炎、扁桃体炎；

肺炎、哮喘，慢性阻塞性肺疾病急性

期，严重肥胖、鼾症、体质极度衰弱的

患者等。

对于无痛胃肠镜检查的注意事

项，陈泉提醒，检查前需要空腹，禁食8

小时以上，术前2小时禁水，一般肠镜

检查需要提前 4-6 小时服用泻药，检

查后 24 小时内不能驾驶、饮酒，不能

吃辛辣食物，检查过程需要家属陪

同。另外，其建议，40岁以上人群，尤

其是有胃、肠道肿瘤家族史的，在体检

时更要重视胃肠镜检查。

星沙时报讯（记者 李丹 通
讯员周园芳）近期，70岁的王爹

腹泻了大半个月，当地医院诊断

为胃肠炎，予以抗感染、补液治

疗后，症状不但没有改善，反而

越来越严重。几经辗转，来到长

沙市中医医院（长沙市第八医

院）消化内科·肿瘤科就诊。

详细问诊体查后，科主任

伍小青考虑为甲状腺功能亢

进，开具了甲状腺功能及甲状

腺彩超检查。检查结果证实了

伍小青的判断，王爹被诊断为

甲状腺功能亢进。经过规范治

疗，目前王爹排便、各项指标已

恢复正常，体重也逐渐回升。

为何拉肚子会和甲状腺有

关？伍小青介绍，甲状腺是人

体重要的内分泌器官，它为人

体的生长、新陈代谢提供源源

不断的助力。如果发生病变，

可能会导致甲状腺功能减退、

甲状腺功能亢进、甲状腺肿块、

结节、腺瘤等。

甲状腺功能亢进是指由多

种病因导致甲状腺功能亢进增

强，分泌过多甲状腺素所致的

临床综合征。其中，以毒性弥

漫性甲状腺肿最常见，可发病

于任何年龄，可以表现为食欲

亢进、腹泻、消瘦、体重下降、怕

热、多汗、心悸、情绪激动、乏

力、失眠、月经紊乱等。

伍小青提醒，对于慢性腹

泻患者，特别是不明原因腹泻

且伴有消瘦、心悸、颈部肿块等

“报警症状”时，千万不能忽视，

应尽早就医、查明原因。日常

生活中，应尽量少吃刺激性食

物、劳逸结合，保持心态平和；

要戒烟限酒，适当锻炼，增强身

体抵抗力；学会自行检查颈部，

定期体检，如发现肿块、结节，

及时专科就诊。

孕妇突发排尿困难，警惕“子宫箝闭”

无痛胃肠镜 让患者不再望“镜”生畏
专家表示：检查过程约5-20分钟，可做早期筛查、疾病鉴别诊断

长期腹泻竟是甲状腺疾病作祟
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星沙时报讯（记者 尹理）“慢点，

慢点，牵着爷爷手走。”金秋十月，阳光

晴好，长沙县湘龙街道长湖社区湖南

金鹰机电大市场里，1岁半的豆豆牵着

爷爷的手，东摇西摆地走在人行道上。

“以前可不是这样的。”说起最近身

边的变化，豆豆爷爷告诉记者，机电大

市场于 2008 年 9 月验收合格交付使

用。历经十四年风吹雨淋，普遍存在着

公共基础设施落后、居住环境条件较差

等现实情况。“水泥马路被压坏了，一到

雨天就积水，人行道也是坑坑洼洼。”

小区老化，已很难满足辖区居民

日益增长的全方位需求。面对群众呼

声，湘龙街道以“民生跟着民声走”为

基调，今年 7 月以来，在长沙县推进

“百街千巷”环境综合整治提升工作的

契机下，街道启动了对该小区提质改

造工作。

“针对居民反馈的实际问题，街道

当时从对症施策出发，制定完善了提

质改造方案，重点开展路面白改黑、线

路翻新等改旧工作。”湘龙街道人居环

境建设服务中心副主任陈帅告诉记

者，在将小区“飞线”整改下地的同时，

为了方便居民充电，街道特意在小区

里加设充电棚。“充电棚搭建完毕后，

我们将加强充电秩序管理，给小区居

民一个安全有序的生活环境。”

“小区自来水管网已经老化了，这

几年每个月都会出现爆管现象，能不

能趁这次路面改造，一起将自来水管

网进行提质。”在小区“飞线”下地改造

中，小区居民找到项目部提出了新的

想法。“三天一小停，五天一大停，每修

一次都要破开水泥面，弄得小区里也

是缝缝补补的。”市场里经营户顾绘娟

“吐槽”道。

针对金鹰机电市场内居民反映强

烈的自来水问题，湘龙街道主动联系

县供水公司对施工现场进行调研后，

迅速明确了以街道牵头、供水公司配

合，居民参与的方式共同投资约 700

万元，对市场南向内约3000米的配水

干、支管、原有水表及进户管进行改

造。“街道内部实行跨办线合作，一次

动工解决两个问题，不仅降低了施工

成本，更能降低对群众生活的影响。”

湘龙街道相关负责人说。

如今，行走在金鹰机电市场内，

“空中蜘蛛网”不见了、破损的水泥路

变成了崭新的沥青路、街角巷道变靓

了。“路面宽敞了，停车也停放有序了，

环境变好了，交通便利了，就连客流量

也增加了。”谈及小区改造后生活的变

化，小区居民习伶喜笑颜开。

星沙时报讯（记者 李丹）
10月26日，长沙县召开蓝天保

卫战工作调度会，长沙县委常

委、副县长彭正球参加。

会议通报了近期工作情

况，分析了当前空气质量形势

和存在的主要问题，并对下阶

段工作任务进行了具体部署。

与会部门相关负责人进行了表

态发言。

彭正球指出，当前，全县

掀起学习宣传贯彻党的二十

大精神的热潮，党的二十大报

告明确提出“深入推进环境污

染防治，持续深入打好蓝天、

碧水、净土保卫战，基本消除

重污染天气”。学习宣传贯彻

党的二十大精神，必须要用思

想理论指导实践，把思想力量

转 化 为 推 动 工 作 的 强 大 力

量。四季度是全年蓝天保卫

战工作的攻坚期、决胜期，至

关重要。下一步，要以更高的

站位研判空气质量形势，注重

统筹，抓住重点，各司其职，全

力推进大气污染防治各项工

作。要以更实的举措攻坚克

难，以“六控十严禁”“五气共

治”为抓手，研究更细更实的方

案，做到心中有数，心中有招，

心中有策，强化统筹，协作配

合,形成齐抓共管的格局。要

以最快的速度应急处置，做到

早发现早处置，迅速交办，全

力保障空气质量的优良。要

以更严的作风保障目标实现，

把压力传导到位，压实各方责

任，强化监督检查、督办约谈、

追责问责，为打赢大气污染防

治攻坚战提供坚强保障。

加强协调联动共护梨江港

以更高站位更实举措
全力推进大气污染防治工作
长沙县召开蓝天保卫战工作调度会

田汉故里拂清风
长沙县果园镇深化小微权力治理试点，掀起“清廉村居”干群共建热潮

星沙时报讯（记者 李丹 通
讯员张露）日前，长沙市中医医

院（长沙市第八医院）接诊了一

名怀孕2月余，腹痛、排尿困难1

天的患者。其自述早晨起床小

便困难，伴下腹持续性胀痛，至

下午无缓解且逐渐加重，临床医

师接诊后，担心胎儿安危，迅速

开启了绿色通道，患者在急诊超

声检查室进行了超声检查。

超声影像科主任汪越澄会

诊后，诊断为妊娠子宫箝闭。

患者入住妇产科后，医生予以

手法复位，患者腹痛消失，复查

超声，发现子宫、宫颈和宫内孕

囊均恢复正常形状。

妊娠期子宫逐渐增大，孕14

至 16 周时，子宫自盆腔伸展至

腹腔。罕见情况下，子宫呈持续

后位状态，未能上升进入腹腔，

而是固定在骶窝处，则称为子宫

箝闭或子宫嵌顿。子宫箝闭多

发生于后位子宫，早期患者可无

症状，随着妊娠进展，宫颈被向

上牵拉，导致膀胱和尿道受压变

形，造成膀胱出口梗阻。

汪越澄提醒，妊娠期孕妇出

现不明原因下腹不适、排尿困

难、尿潴留等，应及时前往医院

就诊。如遇子宫箝闭，早孕期首

选手法复位，孕 15 周前成功率

较高，复位成功后孕妇应保持俯

卧位及胸膝卧位一段时间。若

已到妊娠晚期，建议剖宫产终止

妊娠。对于既往曾发生妊娠子

宫箝闭的孕妇应警惕再次发生。

星沙时报讯（记者 李丹）
10 月 26 日下午，长沙县委常

委、副县长、梨江港县级河长

彭 正 球 率 队 来 到 梨 江 港 ，开

展“河长+检察长”联合巡查。

在 梨街道梨江港入浏

阳 河 口 ，彭 正 球 详 细 查 看 水

环 境 情 况 ，随 后 一 行 人 前 往

梨 江 港 上 调 蓄 湖 和 高 排 渠 、

东十二路梨江港入经开区断

面 、蛇 皮 港 截 污 坝 查 看 水 环

境情况。

彭正球指出，近期持续少

雨 ，要 防 止 干 旱 造 成 不 良 影

响，加大河道保洁力度，发动

沿线村级河长、网格员、巡查

员 ，积 极 开 展 河 道 日 常 巡 查

管护。梨江港水环境质量直

接 关 系 到 城 区 居 民 生 活 质

量 ，相 关 部 门 要 从 源 头 上 管

控，注重生态治理，从严审批

企 业 排 污 许 可 ；注 重 河 流 枯

水 期 和 丰 水 期 的 数 据 对 比 ，

及 时 查 找 问 题 根 源 ，科 学 制

定 解 决 方 案 ；充 分 发 挥“ 河

长+检察长”协作机制作用，

依法依规对梨江港实施检察

监督，督促沿线镇街、经开区

严 格 落 实 河 长 制 工 作 ，持 续

巩固提升梨江港水质。


